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Szanowny Pan

Ziemowit Malag
Przewodniczacy Rady Miejskiej
w Mosinie

Szanowny Panie,

W odpowiedzi na wniosek Radnego Arkadiusza Cebulskiego dotyczacy
Loferty ze strony gminy skierowanej do srodowiska emerytdw i rencistow
miasta i gminy Mosina”, przekazuje odpowiedz przygotowang na podstawie
informacji udzielonych przez dyrektorow/kierownikéw Mosinskiego Osrodka
Kultury, Osrodka Sportu i Rekreacji w Mosinie, Mosinskiej Biblioteki
Publicznej, Galerii Sztuki i Wydziatu Promocji i Kultury.

Oferta Gminy Mosina skierowana do grona seniorow obejmuje formy
o charakterze m.in. kulturalno - artystyczno- rekreacyjnym, sportowym,
integracyjnym, organizacyjnym i profilaktycznym. W ramach dziatan
realizowanych przez jednostki, seniorzy mogg korzystac z wielu
roznorodnych form oferowanych przez:

I) Mosinski Osrodek Kultury:
1) ,Na terenie Osrodka majq swojq siedzibe oraz prowadzg dziatalnos¢:

- Oddziat Rejonowy Polskiego Zwigzku Emerytow, Rencistow
i Inwalidow w Mosinie,

- Koto Bab Wspaniatych,

- Koto Emerytowanych Nauczycieli ,Klub Belfer”,

2) Na podstawie umowy partnerskiej, od maja 2025 roku, prowadzone sgq
kolejne grupy realizujgce cykl form edukacyjnych i aktywizujgcych dla
mieszkancéow Gminy Mosina w wieku 60+. Program, pod nazwag ,Silni
Lidzie”, sktadajacy sie z cyklu zajeé artystycznych, psychologicznych,
tanecznych, muzycznych i edukacyjnych, realizowany jest przez PCFF
Centrum Medyczne Sp. z 0.0. z Suchego Lasu oraz Mosinski Osrodek
Kultury. W sumie kazda z 20 osobowych grup realizuje zajecia
w wymiarze 21 godzin tygodniowo przez okres 6 miesiecy. Uczestnicy
zajec otrzymuja réwniez positki, w tym obiad.



3) Na terenie Mosinskiego Osrodka Kultury organizowane sg liczne
zajecia, prezentacje i pogadanki, ktérych gtdwnym zadaniem jest
edukacja w kierunkach:

- zagrozen wspodiczesnego Swiata /zasada ograniczonego zaufania/
- bankowosci internetowej
- bezpieczenstwo i ostroznos¢ w sieci internetowej - szkoleniu
z cyberbezpieczenstwa
- dbanie o bezpieczenstwo fizyczne w domu
Zajecia realizowane s przez wyspecjalizowane podmioty, w tym
Policje i specjalistéw w poszczegolnych dziedzinach.

4) Mosinski Osrodek Kultury prowadzi liczne zajecia w ramach edukacji
artystycznej kierowane do oséb w wieku senioralnym:

- grupa rekodzieta artystycznego
- grupa ceramiczna senioréw
- grupa informatyczno-fotograficzna, realizujgca program z technik
cyfrowych
- grupa planszowki dla senioréw
- grupa seniorow dziatajaca w Pracowni Plastycznej
- prowadzone sg zajecia wokalne dla specjalnej grupy choralnej dla
senioréow
- koto szachowe dla seniorow
- zajecia grupy teatralnej
- historia sztuki, wyktady dla dorostych i senioréw
- dodatkowo prowadzone sg zajecia odptatne z Tai Chi i Jogi
5) W ramach swej dziatalnosci Mosinski Osrodek Kultury przygotowuje
prezentacje, koncerty, wystawy i przedstawienia kierowane
w szczegolnosci dla oséb w wieku senioralnym.

6) Mosinski Osrodek Kultury jest wspétorganizatorem wielu form
kierowanych dla seniorow, w tym Dzien Seniora, Dzien Inwalidy,
okolicznosciowe spotkania swigteczne i inne”.

II) Mosinska Biblioteke Publiczna:

»Biblioteka jako instytucja kultury o charakterze publicznym, pozostaje
miejscem otwartym i dostepnym dla wszystkich mieszkancéw, w tym
rowniez dla oséb starszych.

Jej dziatalno$¢ opiera sie na zasadzie powszechnosci dostepu do zasobdéw
oraz oferty kulturalno-edukacyjnej, bez wykluczania jakiejkolwiek grupy
spotecznej, w zwigzku z tym seniorzy mogq korzystac¢ ze wszystkich form
aktywnosci proponowanych przez biblioteke.



W szczegdlnosci Biblioteka oferuje:

- szeroki dostep do ksiegozbioru, w tym publikacji z duzym drukiem,
przeznaczonych dla oséb majacych problemy ze wzrokiem - z oferty
tej korzystajg gtownie osoby starsze,

- mozliwos¢ uczestnictwa w Dyskusyjnym Klubie Ksigzki, ktéry ma
charakter otwarty i integrujacy rézne grupy wiekowe,

- udziat we wszystkich spotkaniach autorskich, edukacyjnych

oraz wydarzeniach kulturalnych organizowanych dla dorostych
uzytkownikow.

Nalezy tez dodac, ze wszystkie wydarzenia biblioteczne, ktére nie sg
dedykowane dzieciom, kierowane sg do dorostych odbiorcéw, a wiec rowniez
do seniorow. Dodatkowo godziny otwarcia biblioteki zostaty dostosowane

do potrzeb réznych grup uzytkownikdéw. Placéwka jest czynna trzy dni

w tygodniu do godziny 19:00 oraz w soboty, co umozliwia dogodny dostep
do oferty wszystkim grupom ze wzgledu na aktywnosé zawodowa lub jej
brak. Wynika to m.in. z celu, jakim jest tworzenie przestrzeni przyjaznej,
dostepnej i sprzyjajacej aktywnemu uczestnictwu w kulturze na kazdym
etapie zycia.

III) Galerie Sztuki w Mosinie

»~Galeria Sztuki w Mosinie organizuje w ciggu miesigca szereg wydarzen

o charakterze kulturalnym, na ktorych wstep jest wolny od opfat, bez
koniecznosci wczesniejszych zapisow i nie jest limitowany. W ofercie Galerii
sq wernisaze sztuki wspodiczesnej — w miesigcu odbywa sie jeden wernisaz
(ciagu roku jest ich 10), jak réwniez wystawy o tematyce historycznej m.in.
dotyczace miasta, ale takze kolekcjonerskie (na ten rok zaplanowano 4
wystawy).

Organizowane sg takze spotkania z poezjg w ,Salonie poetyckim” potagczone
z koncertem muzycznym. Zapraszani sg na nie poeci nie tylko pobliskiego
Poznania, ale rodwniez z zagranicy: z Wioch, Hiszpanii, Armenii, Wiethamu,
Ukrainy. W ciggu roku odbywa sie 8 spotkan poetyckich.

W ofercie sq takze wyktady historyczne, a jednym z ostatnich przyktadow
byt panel historyczny przygotowany wspodlnie z Muzeum Dzieci Polskich

w todzi. Ponadto instytucja organizuje spacery z historig Mosiny w tle, gdzie
sg oprowadzane nie tylko dzieci szkolne, ale réwniez dorosli.

Galeria zaprasza na koncerty muzyki klasycznej, spotkania autorskie,
performance z muzyka, tancem. Réznorodnosé oferty powoduje, ze
seniorzy czynnie uczestniczg w jej wydarzeniach”. Z informacji



przekazanych przez Dyrektora Galerii Sztuki wynika, ze , w spotkaniach
uczestniczy okoto 65 procent mieszkancow z grupy wiekowej 50 plus”.

IV) Osrodek Sportu i Rekreacji w Mosinie

. Zajecia fitness dostosowane dla senioréw, obywajq sie na hali sportowo -
widowiskowej przy ul. Krasickiego 16 w Mosinie. Obejmujg one:
Przebudzenie z jogq

Joge

Zdrowy Kregostup

Chirogimnastyke - zdrowy kregostup

Pilates

Pilates & Ball

Stretching/ zdrowy kregostup

Mobility

Full Body Workout

10. Zumba

Zajecia majq charakter odprezajacy, relaksujacy, rozciggajacy, cardio.
Dokfadny opis zaje¢ oraz harmonogram mozna zobaczy¢ na stronie
internetowej: https://osir-mosina.cms.efitness.com.pl/kalendarz-zajec
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Ponadto, OSIR w swojej ofercie posiada:
a) Karnet Senior, ktéry jest przeznaczony dla osdéb powyzej 60 roku
zycia. Uprawnia do korzystania z sitowni, sauny oraz wstepu na
zajecia fitness. Karnet wazny jest 30 dni od daty wykupu, bez umowy.

Koszt karnetu:
o 90 zt - Karnet miesieczny dla posiadaczy Mosinskiej Karty Mieszkanca
o 100 zt - Karnet miesieczny

b) Karnet senior - 1 wejscie w tygodniu

- przeznaczony dla oséb powyzej 60 roku zycia

- uprawnia do wstepu na jedne, wybrane zajecia grupowe w tygodniu
- nie uprawnia do korzystania z sitowni oraz sauny

Koszt karnetu:

o 58,00 zt - Karnet miesieczny dla posiadaczy Mosinskiej Karty
Mieszkanca

J 68,00 zt — Karnet miesieczny

V) Dzialania realizowane przez Urzad Miejski w Mosinie, w tym m.in.
we wspotpracy ze Starostwem Powiatowym w Poznaniu, Urzedem
Marszatkowskim oraz przez jednostki pomocnicze gminy Mosina.


https://osir-mosina.cms.efitness.com.pl/kalendarz-zajec

W ramach podejmowanych dziatah z zakresu promocji zdrowia, na terenie
gminy Mosina odbywajg sie regularnie bezptatne badania mammograficzne,
a takze badania w kierunku osteoporozy, profilaktyki raka jelita grubego czy
badania stuchu. Organizowane sg cykliczne spotkania z ekspertami Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych z Poznania, dotyczace tematyki Swiadczen
emerytalno-rentowych, PUE ZUS, renty wdowiej czy przeliczania
~Sstazowego”. Ponadto kazdego roku w ramach organizowanych w Mosinie
dyzuréw pracownikow I Urzedu Skarbowego w Poznaniu, mieszkancy mogq
skorzysta¢ z pomocy w rozliczeniu PIT za poprzedni rok. Gmina Mosina
prowadzi takze program Mosinska Karta Mieszkanca. W ramach programu
jego uzytkownicy mogg korzysta¢ m.in. ze znizek u blisko 60 partnerow
Programu, bezptatnej komunikacji gminnej czy Pakietu Seniora, ktéry
niebawem ponownie bedzie dostepny w ramach MKM. W ramach wsparcia
realizacji zadan publicznych, udzielane sg dotacje z zakresu m.in. pomocy
spotecznej, kultury, ekologii, turystyki i sportu, o ktére aplikujg organizacje
pozarzadowe skupiajgce w swoich szeregach senioréw. Realizujg z
dofinansowaniem warsztaty, spotkania, wydarzenia kulturalno-integracyjne.
Ponadto seniorzy mogq korzystac¢ z wielu zadan realizowany przez
srodowisko organizacji pozarzadowych, ktére w ramach realizowanych zdan
z pozytku publicznego s kierowane do réznych grup odbiorcéw. Na terenie
jednostek pomocniczych Gminy Mosina aktywnie dziatajg Kota Zwigzku
Emerytow, Rencistéw i Inwalidow oddziatu rejonowego w Mosinie, Kota
Gospodyn Wiejskich oraz inne organizacje, ktére aktywnie animujg czas
wolny i posiadajgq oferte zajeé¢ m.in. dla senioréw. Oferta Gminy Mosina jest
wiec réznorodna i urozmaicona, tak aby kazdy zainteresowany znalazt co$
dla siebie.

Z powazaniem,

Dominik Michalak
Burmistrz Gminy Mosina
(pismo podpisane elektronicznie)
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2. PR - aa

Sprawe prowadzi:

Karolina Adamczyk-Pieta

Wydziat Promocji i Kultury

tel. 61 8 109 548, e-mail: karolina.adamczyk@mosina.pl




